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2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего

Теоретическое обучение 15 4/6 20 35 4/6 17 19 36 18 4/6 19 37 4/616 4/6 13 29 4/6 139

Экзаменационные сессии  5/6 2 5/6 3 4/6 2 2 4 1 2/6 1 2 2/6 1 2/6 1 2 2/6 12 2/6

Учебная практика (рассред.) 2 2 2

Производственная практика 2 2 2 2 4

Производственная практика (рассред.) 2 4 6 6

Гос. экзамены и/или защита ВКР 4 4 4

Каникулы 2 1/6 8 3/6 10 4/6 2 8 10 2 8 10 2 8 10 40 4/6

21 31 52 22 30

Студентов

 Итого 18 4/633 2/6 52 52 22 30 52 208

 Групп

РГУФК
Пишущая машинка
*Осуществление образовательной деятельности по образовательной программе в следующие нерабочие праздничные дни НЕ ПРОВОДИТСЯ: 04 ноября, с 01 по 08 января, 23 февраля, 08 марта, 01 мая, 09 мая и 12 июня



7;16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 15 16 17 21 22 23 24 42 44 45 46 47 50 52 53 54 55 61 63 64 65 66 69 71 72 73 74 80 82 83 84 85 88 90 91 92 93 99 101 102 103 104 107 109 110 111 112 177

3
4 37 49 6 1 4 9040 9040 4006 4386 324 242 242 122 298 364 18 21 238 384 646 72 39 126 300 376 36 22 178 402 670 54 38 160 368 409 45 26 178 446 563 45 36 106 288 358 36 24 140 272 568 18 36
5
6 37 48 6 1 4 8968 8968 3970 4350 324 240 240 122 298 364 18 21 238 384 646 72 39 126 300 376 36 22 178 402 670 54 38 158 352 391 45 25 178 428 545 45 35 106 288 358 36 24 140 272 568 18 36
7
8 49% 47% 4%

9 36 48 6 1 4 8104 8104 3970 3810 324 216 216 122 298 364 18 21 238 384 646 72 36 126 300 376 36 22 178 402 670 54 35 158 352 391 45 25 178 428 545 45 32 106 288 358 36 21 140 272 460 18 24
10
11 49% 47% 4%

12 Б1 36 48 6 1 4 8104 8104 3970 3810 324 216 216 122 298 364 18 21 238 384 646 72 36 126 300 376 36 22 178 402 670 54 35 158 352 391 45 25 178 428 545 45 32 106 288 358 36 21 140 272 460 18 24
13
14 Б1.Б 24 14 2 1 2 4104 4104 1914 1974 216 114 114 122 252 364 18 21 208 290 555 63 31 90 160 245 36 14.75 40 72 131 18 7.25 98 190 252 36 16 86 160 258 36 15 50 96 169 9 9

15 1 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-1, 9

18 1 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-1; ПК-15

21 2 108 108 48 51 9 3 3 20 16 1 28 35 9 2 ОК-3, 4; ПК-17, 23

24 2 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ОПК-2, 3, 4; ПК-13

27 3 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ОК-4; ОПК-4; ПК-14

30 3 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ОК-4

33 2 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-1; ПК-29

36 1 108 108 50 49 9 3 3 18 32 49 9 3 ОПК-1; ПК-10

39 2 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ОПК-1; ПК-10, 11, 32

42 2 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-2; ПК-16, 20, 22, 25, 26, 31

45 6 108 108 50 49 9 3 3 18 32 49 9 3 ОК-5; ОПК-1, 2; ПК-28, 30, 32

48 8 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-5; ПК-10, 30, 32

51 3 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ОК-9; ПК-13

54 3 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-6, 10; ПК-16

57 2 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-8

60 1 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ПК-13, 27

63 2 1 180 180 88 83 9 5 5 20 40 48 3 10 18 35 9 2 ПК-4, 7, 9, 30

66 4 144 144 70 65 9 4 4 8 16 3 0.75 16 30 62 9 3.25 ПК-4, 5, 7, 8

69 5 108 108 52 47 9 3 3 18 34 47 9 3 ОК-8; ПК-7, 11, 30, 32

72 5 144 144 68 67 9 4 4 24 44 67 9 4 ПК-1, 5, 6, 7, 30

75 6 108 108 52 47 9 3 3 18 34 47 9 3 ПК-20, 22, 26, 31

78 5 108 108 54 45 9 3 3 18 36 45 9 3 ПК-20, 24, 26, 31

81 5 144 144 72 63 9 4 4 6 12 18 1 18 36 45 9 3 ПК-1, 4

84 6 6 144 144 66 69 9 4 4 24 42 69 9 4 ОК-9; ОПК-4; ПК-2, 5, 27

87 2 108 108 48 51 9 3 3 30 18 51 9 3 ОК-9; ПК-12, 15

90 4 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ОК-3; ПК-17

93 1 108 108 52 56 3 3 18 34 56 3 ОК-5; ПК-14

96 2 1 144 144 66 69 9 4 4 12 30 30 2 12 12 39 9 2 ОК-8; ПК-2, 6, 9, 19, 24, 30

99 2 108 108 52 47 9 3 3 18 34 47 9 3 ПК-20, 29

102 6 144 144 70 65 9 4 4 8 16 12 1 16 30 53 9 3 ОК-1; ОПК-1; ПК-6

105 8 8 180 180 80 91 9 5 5 26 54 91 9 5 ПК-6, 20, 22, 31

108 1 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-4, 7, 9; ПК-6, 24

111 2 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-7; ПК-3, 4, 9

114 3 2 216 216 100 107 9 6 6 18 34 56 3 16 32 51 9 3 ОК-7; ПК-5, 15, 21

117 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ОК-7; ПК-24

120 6 72 72 32 40 2 2 10 22 40 2 ОК-7; ОПК-4; ПК-1, 3, 5

123 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-7; ОПК-4; ПК-2, 18

126 2 72 72 36 36 2 2 36 36 2 ОК-7; ПК-3, 9

129 *
130
131 Б1.В 12 34 4 2 4000 4000 2056 1836 108 102 102 46 30 94 91 9 5 36 140 131 7.25 138 330 539 36 27.75 60 162 139 9 9 92 268 287 9 17 106 288 358 36 21 90 176 291 9 15
132
133 Б1.В.ОД 12 10 2 2 2376 2376 1124 1144 108 66 66 30 50 91 9 5 24 74 91 5.25 78 186 339 36 17.75 36 72 63 9 5 32 104 107 9 7 94 232 322 36 19 42 70 131 9 7

134 2 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-3; ПК-23

137 6 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ПК-30

140 2 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ПК-9

143 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ПК-4, 5, 8

146 3 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-9; ПК-11, 15, 24, 31

149 4 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ОПК-3; ПК-13, 15, 17

152 4 180 180 78 93 9 5 5 30 15 1.25 48 78 9 3.75 ОК-3, 4; ПК-17, 23

155 7 108 108 46 62 3 3 16 30 62 3 ОК-6; ПК-16, 20

158 7 108 108 54 54 3 3 12 42 54 3 ПК-2, 5, 24

161 3 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-2; ПК-16, 20, 22, 25, 26, 31
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Курс 3 Курс 4

Семестр 1 [15 3/6 нед] Семестр 2 [22 нед]
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Всего часов
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Аудит
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Курс 1 Курс 2

ЗЕТ Распределение по курсам и семестрам

Контр

оль

Семестр 7 [18 4/6 нед] Семестр 8 [17 нед]

Лек

Семестр 3 [17 нед] Семестр 4 [19 нед]

Пр СР
Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Семестр 5 [18 4/6 нед] Семестр 6 [19 нед]

СР
Конт

роль
ЗЕТ Лек

Конт

роль
ЗЕТ Пр СР
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роль
ЗЕТ Лек ЗЕТПр СР

Конт

роль
ЗЕТ ЗЕТ Лек Пр СРЛек Пр СР

Конт

роль

Конт

роль
ЗЕТ

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Б=53%  В=47%  ДВ(от В)=35.2%

Лек Пр СР
Конт

роль

Итого по блоку Б1

Б=53%  В=47%  ДВ(от В)=35.2%

Дисциплины (модули)

Базовая часть

Б1.Б.1 История

Б1.Б.2 Философия

Б1.Б.3 Иностранный язык

Б1.Б.4 Педагогика

Б1.Б.5 Психология

Б1.Б.6 Религиоведение

Б1.Б.7 История физической культуры

Б1.Б.8 Математика

Б1.Б.9 Информатика

Б1.Б.10 Экономика

Б1.Б.11 Научно-методическая деятельность

Б1.Б.12 Основы математической статистики

Б1.Б.13 Культурология

Б1.Б.14 Правоведение

Б1.Б.15 Безопасность жизнедеятельности

Б1.Б.16 Общая экология

Б1.Б.17 Анатомия и морфология человека

Б1.Б.18 Физиология человека

Б1.Б.19
Мониторинг физического состояния 

человека

Б1.Б.20 Физическая реабилитация

Б1.Б.21 Курортология

Б1.Б.22 Рекреалогия

Б1.Б.23 Теория и методика физической культуры

Б1.Б.24 Теория и методика физической рекреации

Б1.Б.25 Экскурсоведение

Б1.Б.26 Этикет и гостеприимство

Б1.Б.27
Введение в профессиональную 

деятельность

Б1.Б.28
Основы спортивно-оздоровительного 

туризма

Б1.Б.29
География рекреационных систем и 

туризма

Б1.Б.30
Основы менеджмента рекреации и 

туризма

Б1.Б.31 Маркетинг рекреации и туризма

Б1.Б.32 Музыкально-ритмическое воспитание

Б1.Б.33 Легкая атлетика

Б1.Б.34 Виды фитнес-гимнастики

Б1.Б.35 Подвижные игры

Б1.Б.36 Тяжелоатлетические виды спорта

Б1.Б.37 Самооборона

Б1.Б.38 Физическая культура и спорт

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.1 Русский язык и культура речи

Б1.В.ОД.2 Основы социологии

Б1.В.ОД.3 Общая и специальная гигиена

Б1.В.ОД.4 Биоритмология

Б1.В.ОД.5 Видео-фото дело

Б1.В.ОД.6
Теория и методика культурно-досуговой 

деятельности

Б1.В.ОД.7 Иностранный язык (профильный)

Б1.В.ОД.8 Туристские формальности

Б1.В.ОД.9 Массаж

Б1.В.ОД.10 Экономика рекреации и туризма

1
Rectangle



164 4 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ПК-9, 24, 27

167 4-7 5 396 396 200 160 36 11 11 18 30 87 9 4 18 36 9 9 2 8 62 29 9 3 28 35 9 2 ПК-1, 2, 3, 5, 9, 14, 24

170 5 108 108 54 54 3 3 18 36 54 3 ОК-4; ПК-4, 5, 7, 24

173 6 72 72 34 38 2 2 12 22 38 2 ОК-4; ПК-5, 9, 24, 26

176 8 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3 ОК-8; ПК-18

179 7 7 180 180 90 81 9 5 5 30 60 81 9 5 ОПК-2; ПК-1, 5, 16, 21, 24

182 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-8; ПК-9, 18

185 7 108 108 54 45 9 3 3 18 36 45 9 3 ОК-4, 9; ОПК-3; ПК-13, 29

188 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ОК-6; ПК-6, 14, 16, 24

191 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ОК-6, 10; ПК-16

194 7 108 108 54 45 9 3 3 18 36 45 9 3 ПК-16, 17, 20, 26

197 *
198
199 Б1.В.ДВ 24 2 1624 1624 932 692 36 36 46 44 12 66 40 2 60 144 200 10 24 90 76 4 60 164 180 10 12 56 36 2 48 106 160 8
200

201 1-8 328 328 328 46 44 46 44 46 44 32 26 ОК-7; ПК-3, 9

204
205 Б1.В.ДВ.1

206 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-9; ПК-1, 13, 15, 28, 29, 30

209 2 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-4, 9; ПК-29

210 *
211
212 Б1.В.ДВ.2

213 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-4; ОПК-4; ПК-12, 17

216 2 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-5, 6, 10; ПК-16, 18, 22

217 3 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-3, 4; ПК-17

218 *
219
220 Б1.В.ДВ.3

221 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-3, 4; ПК-17

224 2 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-4, 9; ОПК-4; ПК-18

225 *
226
227 Б1.В.ДВ.4

228 5 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-3, 5; ОПК-1; ПК-17

231 2 5 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-3; ПК-17

232 3 5 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-3, 4; ПК-13

233 *
234
235 Б1.В.ДВ.5

236 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-5, 9; ПК-29

239 2 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ПК-14

240 3 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-1; ПК-11

241 *
242
243 Б1.В.ДВ.6

244 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ОК-5; ПК-28

247 2 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ОК-9; ПК-11

248 *
249
250 Б1.В.ДВ.7

251 3 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ПК-3, 7, 28, 29, 30

254 2 3 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-5; ПК-10, 11, 32

255 3 3 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-5; ПК-10, 11, 22

256 *
257
258 Б1.В.ДВ.8

259 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-9; ПК-29

262 2 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ПК-5, 6, 24, 27

263 *
264
265 Б1.В.ДВ.9

266 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-3, 4, 7

269 2 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-3, 4, 5, 7, 8

270 *
271
272 Б1.В.ДВ.10

Б1.В.ОД.11
Топография и ориентирование на 

местности

Б1.В.ОД.12 Теория и методика туризма

Б1.В.ОД.13
Спортивно-оздоровительный туризм для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б1.В.ОД.14
Технологии массовых туристских 

мероприятий

Б1.В.ОД.15
Поисково-спасательные работы в условиях 

природной среды

Б1.В.ОД.16
Организация и технология проведения 

учебных мероприятий в туризме

Б1.В.ОД.17 Безопасность в туризме

Б1.В.ОД.18 Краеведение

Б1.В.ОД.19
Спортивно-оздоровительный туризм в 

системе профессионального образования

Б1.В.ОД.20 Правовые основы туризма

Б1.В.ОД.21
Менеджмент туроператорской 

деятельности

Дисциплины по выбору

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

1
Исследоватеская деятельность учащихся в 

природе

ЮНЕСКО и развитие туризма в 

современном мире

1 Конфликтология

Логистика

Тренинг: "Снятие барьеров общения в 

профессиональной деятельности"

1 Риторика

Социальная работа с населением

1 Деловая переписка и переговоры

Культура делового общения

Этикет специалиста в спортивной и 

туристской практике

1 История рекреации и туризма

Основы эстетики

Цивилизация и спорт

1
Современная Россия в Международном 

спортивном и Олимпийском движении

Москва туристская: история столицы в 

контексте истории государства

1
Естественнонаучные основы двигательной 

деятельности

Мультимедийные технологии

Автоматизация туристской деятельности

1 Охрана окружающей среды

Основы лечебной физической культуры в 

сфере фитнеса и рекреации

1
Медико-биологические возрастные 

аспекты развития человека

Физиология оздоровительной тренировки

1
Rectangle



273 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-9; ПК-26

276 2 4 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-5, 8; ПК-9

277 *
278
279 Б1.В.ДВ.11

280 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-16

283 2 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-31

284 *
285
286 Б1.В.ДВ.12

287 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-8; ПК-9

290 2 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОПК-4; ПК-17, 24, 26

291 *
292
293 Б1.В.ДВ.13

294 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-8; ПК-18

297 2 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-9; ОПК-3; ПК-15

298 *
299
300 Б1.В.ДВ.14

301 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-6, 10; ПК-16

304 2 8 72 72 32 40 2 2 12 20 40 2 ОК-4; ОПК-4; ПК-19

305 *
306
307 Б1.В.ДВ.15

308 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ОК-8; ПК-9, 18

311 2 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ОК-8; ПК-3, 9, 24

312 3 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-3, 9, 24

313 *
314
315 Б1.В.ДВ.16

316 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-3

319 2 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-24, 27, 31

320 *
321
322 Б1.В.ДВ.17

323 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-3, 9, 24

326 2 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-4, 9

327 3 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-3, 9, 24

328 *
329
330 Б1.В.ДВ.18

331 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ОК-8; ПК-9

334 2 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2 ПК-5, 8

335 *
336
338 ДВ*
339
340

341
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

342 Б2 648 648 432 18 18 2 108 108 3 2 108 3 2 108 3 2 108 108 3 4 216 216 6
343
344 Б2.У 108 108 108 3 3 2 108 108 3

345 Б2.У.1

Практика по получению 

первичных профессиональных 

умений и навыков, в том числе 

первичных умений и навыков 

научно-исследовательской 

деятельности

Вар V 2 108 108 108 3 3 2 108 108 3 ОК-5; ОПК-1; ПК-14, 23, 29

346 *
347
348 Б2.Н

349 *
350
351 Б2.П 540 540 324 15 15 2 108 3 2 108 3 2 108 108 3 4 216 216 6

352 Б2.П.1 Педагогическая практика Вар 4 108 108 3 3 2 108 3
ОПК-2; ПК-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

353 Б2.П.2

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности

Вар 6 108 108 3 3 2 108 3 ОК-5; ОПК-2; ПК-1, 4, 24

354 Б2.П.3
Научно-исследовательская 

работа
Вар V 7 108 108 108 3 3 2 108 108 3

ОПК-1; ПК-4, 7, 28, 29, 30, 31, 

32

355 Б2.П.4 Преддипломная практика Вар V 8 216 216 216 6 6 4 216 216 6 ПК-5, 6, 8, 15, 20, 30, 31

356 *
357
358

1
Страноведение с основами 

регионоведения

Основы альпинизма

1 Политология

Социология рекреации и туризма

1
Обеспечение безопасности человека с 

использованием альпинистской техники

Анимация в рекреации и туризме

1 Педагогика экстремальной деятельности

Туристская (авторская) песня

1 Экологическое право

Социально-психологические особенности 

взаимодействия в туристской группе

1
Первая неотложная помощь при 

несчастных случаях и катастрофах

Прикладное плавание и основы 

безопасности на воде

Аквааэробика

1
Материально-техническое обеспечение 

туризма

Сооружения в сфере рекреации и туризма

1
Водные виды спорта (гребной и парусный 

спорт, рафтинг)

Скалолазание

Спортивное ориентирование

1 Специфика травматизма в туризме

Технологии восстановления и повышения 

работоспособности в туризме

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. 

с О.
КП КР

Всего часов ЗЕТ

Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Компетенции

Практики

Недель

Часов

ЗЕТ

Производственная практика

Учебная практика

Научно-исследовательская работа

Индекс Наименование Экз Зач

Всего часов
Зач. 

с О.
КП КР

ЗЕТ

Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ КомпетенцииНедель

Часов

ЗЕТ

1
Rectangle



359
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

360 Б3 216 216 108 6 6 4 6

361
362

363
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР Контр Эксп Факт

364 Б3.Г 1 108 108 108 3 3 108 3

365 4 108 108 108 3 3 108 3

ОК-1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10; 

ОПК-3, 4; ПК-1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 

10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 

19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27

368 *
369
370

371
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

372 Б3.Д 108 108 3 3 2 108 3

373 Б3.Д.1

Защита выпускной 

квалификационной работы, 

включая подготовку к 

процедуре защиты и 

процедуру защиты

108 108 3 3 2 108 3

ОК-2, 3, 4, 5, 9, 10; ОПК-1, 2; 

ПК-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 

12, 16, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 

26, 27, 28, 29, 30, 31, 32

374 *
375
376

377
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР Контр Эксп Факт

378 ФТД 1 72 72 36 36 2 2 2 16 18 1 18 18 1

379 6 72 72 36 36 2 2 2 16 18 1 18 18 1 ОК-3; ПК-23

382 *

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. 

с О.
КП КР Недель ЗЕТ Недель ЗЕТ Недель ЗЕТ Недель ЗЕТ Недель ЗЕТ Недель ЗЕТ Недель ЗЕТ КомпетенцииНедель ЗЕТ

ЗаО

Государственная итоговая аттестация 1

Лек ПрИндекс Наименование Экз За СРКП КР

Всего часов ЗЕТ
Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр Лек Пр СР

Конт

роль
СР

Конт

роль
ЗЕТ ЗЕТ Лек Пр СР Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Конт

роль
ЗЕТ ЛекЛек Пр СР

Конт

роль
Пр СР

Конт

роль
ЗЕТЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Компетенции

Подготовка и сдача государственного 

экзамена

Б3.Г.1
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена

Индекс Наименование

Всего часов ЗЕТ

Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ Недель Компетенции

Подготовка и защита ВКР

Часов

ЗЕТ

Баз

Индекс Наименование Экз За ЗаО КП КР

Всего часов ЗЕТ
Конт

роль
ЗЕТ Лек ПрЛек Пр СР СР

Конт

роль
ЗЕТ ЗЕТ Лек Пр СРЛек Пр СР

Конт

роль

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ ЗЕТ Лек

Конт

роль
ЗЕТЛек Пр СРПр СР

Конт

роль
ЗЕТ Компетенции

Факультативы

ФТД.1
Перевод в сфере профессиональной 

коммуникации

1
Rectangle



Приложение 1 к учебному плану

Гимнастика 1 46 46 46

Гандбол 1 46 46 46

Лыжные гонки 2 44 44 44

Шахматы 2 44 44 44

Акробатика 3 46 46 46

Бадминтон 3 46 46 46

Плавание 4 44 44 44

Настольный тенис 4 44 44 44

Спортивные игры (волейбол) 5 46 46 46

Теннис 5 46 46 46

Спортивные игры (баскетбол) 6 44 44 44

Голбол и торбол 6 44 44 44

Восточные единоборства 7 32 32 32

Мини-гольф 7 32 32 32

Профессионально-прикладная 

физическая подготовка
8 26 26 26

Единоборства 8 26 26 26

10 Итого 328 328 328

5

6

7

№

Название элективных дисциплин по 

физической культуре и спорту

 ПО 

СЕМЕС

ТРАМ

В
се

го
 ч

ас
о

в

8

1

2

3

4
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е




