


Мес

Числа
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0
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0
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 -
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 -
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0
 -
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 -
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0

1
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 1
7
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 -
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4

2
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 -

 3
1

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8
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 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Э Э

Э Э

Э Э

Э Э

Э К

Э К Э К

Э К Э

Э К Э

Э К Э

К К К

Э К Э К

Э К Э К

Э

Э

Э

Э

Э

П

Г

К

 Групп

Студентов

25 52 22 30 52 208 Итого 19 33 52 18 4/633 2/6 52 27

7 2 7 9 36 1/6

6

Каникулы 2 1/6 7 2/6 9 3/6 2 1/6 8 3/6 10 4/6 2 5

6 6Гос. экзамены и/или защита ВКР

6 7

12

Производственная практика (рассред.) 1 1 6

12 12Производственная практика

5Учебная практика (рассред.) 3 2 5

2 1 4/6 1 4/6 11 1/6

130 4/6

Экзаменационные сессии 1 2 5/6 3 5/6  5/6 2 5/6 3 4/6 1 1

24 13 37 18 2/6 5 23 2/6

сем. 1 сем. 2 Всего

Теоретическое обучение 15 5/622 5/638 4/612 4/6 19 31 4/6

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего

2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего

К К К К КГ Г Г Г К КП П П П Г ГП П П П П ПП ПЭ К К

К К К К К

IV

ЭЭ К К

К К К К

III

Э Э К К К КК

КК К К К К

II

Э КЭККI

Май Июнь

2
9
 -

 5

Июль

2
7
 -

2

АвгустФевраль

2
3
 -

 1

Март

3
0
 -

 5

Апрель

2
7
 -

 3

1. Календарный учебный график

Сентябрь

2
9
 -

 5

Октябрь

2
7
 -

 2

Ноябрь Декабрь

2
9
 -

 4

Январь

2
6
 -

 1

РГУФК
Пишущая машинка
*Осуществление образовательной деятельности по образовательной программе в следующие нерабочие праздничные дни НЕ ПРОВОДИТСЯ: 04 ноября, с 01 по 08 января, 23 февраля, 08 марта, 01 мая, 09 мая и 12 июня



7;16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 15 16 17 21 22 23 24 42 44 45 46 47 50 52 53 54 55 61 63 64 65 66 69 71 72 73 74 80 82 83 84 85 88 90 91 92 93 99 101 102 103 104 107 109 110 111 112

3
4 35 38 15 2 9040 9040 4156 3672 348 242 242 176 372 379 18 24.75 258 552 513 72 37.25 164 356 335 9 27 188 448 372 72 33 226 478 476 45 32.75 136 264 256 45 27.25 152 296 477 69 27 32 58 216 18 33
5
6 35 37 15 2 8968 8968 4120 3636 348 240 240 176 372 379 18 24.75 246 528 477 72 35.25 164 356 335 9 27 188 448 372 72 33 226 478 476 45 32.75 136 264 256 45 27.25 152 296 477 69 27 32 58 216 18 33
7
8 56% 39% 5%

9 34 37 15 2 7348 7348 4120 2880 348 195 195 176 372 379 18 24.75 246 528 477 72 35.25 164 356 335 9 22.5 188 448 372 72 28.5 226 478 476 45 32.75 136 264 256 45 18.25 152 296 477 69 27 32 58 108 18 6
10
11 56% 39% 5%

12 Б1 34 37 15 2 7348 7348 4120 2880 348 195 195 176 372 379 18 24.75 246 528 477 72 35.25 164 356 335 9 22.5 188 448 372 72 28.5 226 478 476 45 32.75 136 264 256 45 18.25 152 296 477 69 27 32 58 108 18 6
13
14 Б1.Б 31 17 14 2 5688 5688 3086 2281 321 158 158 176 318 379 18 24.75 200 400 381 72 29.25 164 302 335 9 22.5 146 328 264 72 22.5 170 316 360 45 24.75 90 122 157 36 11.25 128 226 405 69 23

15 1 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

18 1 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

21 2 72 72 30 42 2 2 10 20 42 2

24 1 72 72 30 42 2 2 10 20 42 2

27 2 108 108 48 60 3 3 8 16 48 2 8 16 12 1

30 12 216 216 108 90 18 6 6 18 34 11 9 2 18 38 79 9 4

33 2 108 108 72 27 9 3 3 36 9 1.25 36 18 9 1.75

36 2 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

39 1 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

42 2 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

45 245 13 252 252 180 45 27 7 7 18 18 9 1.25 18 18 9 9 1.5 18 18 9 1.25 18 18 9 9 1.5 18 18 9 9 1.5

48 24 3 252 252 158 76 18 7 7 18 24 30 2 18 24 12 9 1.75 18 18 18 1.5 12 26 16 9 1.75

51 2 3 108 108 80 19 9 3 3 18 0.5 12 14 10 9 1.25 12 24 9 1.25

54 246 3 252 252 190 35 27 7 7 12 30 3 9 1.5 12 30 3 1.25 12 30 12 9 1.75 12 22 2 1 6 24 15 9 1.5

57 3 144 144 84 60 4 4 16 32 24 2 18 18 36 2

60 4 3 144 144 72 63 9 4 4 18 18 45 2.25 18 18 18 9 1.75

63 34 180 180 108 54 18 5 5 12 24 18 1.5 12 24 18 9 1.75 12 24 18 9 1.75

66 4 432 432 236 187 9 12 12 18 40 59 3.25 28 46 34 3 18 36 45 2.75 10 40 49 9 3

69 5 288 288 108 171 9 8 8 32 58 2.5 40 41 2.25 36 72 9 3.25

72 5 144 144 66 69 9 4 4 10 20 42 2 18 18 27 9 2

75 5 108 108 48 60 3 3 16 32 60 3

78 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

81 5 144 144 56 88 4 4 18 38 88 4

84 4 1 1 576 576 308 232 36 16 16 12 36 60 3 12 24 27 9 2 12 36 51 2.75 18 42 12 9 2.25 14 30 1 1.25 12 24 9 1.25 12 24 81 9 3.5

87 2 180 180 84 87 9 5 5 12 36 60 3 12 24 27 9 2

90 67 5 6 216 216 116 82 18 6 6 14 30 1 1.25 12 24 9 1.25 12 24 81 9 3.5

93 4 180 180 108 63 9 5 5 12 36 51 2.75 18 42 12 9 2.25

96 *

97 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

100 6 144 144 80 55 9 4 4 14 30 1 1.25 18 18 54 9 2.75

103 7 72 72 28 35 9 2 2 14 14 35 9 2

106 7 144 144 64 71 9 4 4 14 14 8 1 12 24 63 9 3

109 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

112 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

115 7 72 72 30 42 2 2 10 20 42 2

118 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

121 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

124 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

127 6 1 3 1 720 720 444 222 54 20 20 12 30 3 9 1.5 12 30 21 9 2 26 48 43 3.25 36 70 47 9 4.5 40 68 54 18 5 18 18 18 9 1.75 12 24 36 2

130 1245 3 324 324 210 78 36 9 9 12 30 3 9 1.5 12 30 21 9 2 12 30 21 1.75 12 30 12 9 1.75 12 30 21 9 2

133 34 4 108 108 66 42 3 3 14 18 22 1.5 14 20 20 1.5Б1.Б.35.2 Проведение PR-кампаний

Б1.Б.35.1
Реклама и связи с общественностью в 

сфере спорта

Б1.Б.35 Модуль профильных дисциплин

Б1.Б.34 Этнология и этнопсихология

Б1.Б.33 Теория аргументации

Б1.Б.32 Консалтинг в связях с общественностью

Б1.Б.31 Основы антидопингового кодекса

Б1.Б.30 Международные отношения

Б1.Б.29 Социокультурная антропология

Б1.Б.28 Основы теории коммуникаций

Б1.Б.27 Маркетинговые исследования

Б1.Б.26 Основы маркетинга

Б1.Б.25 Имиджевая реклама

Б1.Б.24.3 Основы медиапланирования

Б1.Б.24.2

Организация работы отделов рекламы и 

связей с общественностью в 

государственных и общественных 

организациях

Б1.Б.24.1
Организация работы отделов PR в сфере 

физической культуры и спорта

Б1.Б.24
Организация работы отделов рекламы и 

связей с общественностью

Б1.Б.23
Основы менеджмента физической 

культуры и спорта

Б1.Б.22
Видеотехнологии в рекламе и связях с 

общественностью

Б1.Б.21
Основы социологии и социология 

массовых коммуникаций

Б1.Б.20 Культурология

Б1.Б.19 Иностранный язык (профессиональный)

Б1.Б.18 Стилистика текста

Б1.Б.17
Основы интегрированных коммуникаций 

(рекламы и связей с общественностью)

Б1.Б.16 Отечественная литература

Б1.Б.15 Религиоведение

Б1.Б.14 Теория и практика массовой информации

Б1.Б.13 История художественной культуры

Б1.Б.12
Теория и практика связей с 

общественностью

Б1.Б.11 Зарубежная литература

Б1.Б.10
Компьютерные и информационные 

технологии

Б1.Б.9 Математика и статистика

Б1.Б.8

Фармакологическое и медико-

биологическое обеспечение физической 

культуры и спорта

Б1.Б.7 Иностранный язык

Б1.Б.6 Русский язык и культура речи

Б1.Б.5
Основы психологии и психология 

массовых коммуникаций

Б1.Б.4 Безопасность жизнедеятельности

Б1.Б.3 Экономика

Б1.Б.2 Философия

Базовая часть

Б1.Б.1 История

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Б=81%  В=19%  ДВ(от В)=56.7%

Итого по блоку Б1

Б=81%  В=19%  ДВ(от В)=56.7%

Дисциплины (модули)

Пр СРС
Контр

оль
ЗЕТ СРСЛек

Контр

оль
ЗЕТСРС

Контр

оль
ЗЕТ ЗЕТПр СРС

Контр

оль
ЗЕТ Лек

Контр

оль

Контр

оль
ЗЕТ ЛекЛек Пр СРС

Семестр 7 [18 2/6 нед] Семестр 8 [5 нед]

Лек Пр СРС
Контр

оль
Лек Пр

Семестр 5 [24 нед] Семестр 6 [19 нед]

Пр СРС
Контр

оль
ЗЕТ Лек Пр

Курс 2 Курс 3

Семестр 1 [15 5/6 нед] Семестр 2 [22 5/6 нед] Семестр 3 [15 4/6 нед]

ЗЕТ Лек

Семестр 4 [22 нед]

По 

ЗЕТ

По 

плану

в том числе

Экспе

ртное
Факт

Курс 1

Пр СРС

Всего часов ЗЕТ Распределение по курсам и семестрам

Курс 4

Аудит

ор. 

раб. 

(по 

учеб. 

зан.)

СРС
Контр

оль

Индекс Наименование

Формы контроля

Экза

мены

Заче

ты

Заче

ты с 

оцен

кой

Курс

овые 

прое

кты

Курс

овые 

рабо

ты



136 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

139 5 108 108 66 33 9 3 3 10 20 15 1.25 18 18 18 9 1.75

142 6 108 108 66 33 9 3 3 10 20 15 1.25 18 18 18 9 1.75

145 *

146 7 72 72 26 46 2 2 8 10 0.5 10 26 1 8 10 0.5

149 *
150
151 Б1.В 3 20 1 1660 1660 1034 599 27 37 37 54 46 128 96 6 54 42 120 108 6 56 162 116 8 46 142 99 9 7 24 70 72 4 32 58 108 18 6
152
153 Б1.В.ОД 2 4 1 576 576 278 280 18 16 16 18 18 36 2 30 42 72 4 14 30 28 2 12 24 36 2 32 58 108 18 6

154 2 72 72 36 36 2 2 18 18 36 2

157 4 72 72 36 36 2 2 18 18 36 2

160 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

163 6 72 72 44 28 2 2 14 30 28 2

166 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

169 8 108 108 44 55 9 3 3 14 30 55 9 3

172 8 108 108 46 53 9 3 3 18 28 53 9 3

175 *
176
177 Б1.В.ДВ 1 16 1084 1084 756 319 9 21 21 54 28 110 60 4 54 12 78 36 2 56 162 116 8 32 112 71 9 5 12 46 36 2
178

179 1-7 328 328 328 54 54 54 54 46 44 22

182
183 Б1.В.ДВ.1

184 2 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

187 2 2 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

188 *
189
190 Б1.В.ДВ.2

191 2 72 72 48 24 2 2 16 32 24 2

194 2 2 72 72 48 24 2 2 16 32 24 2

195 *
196
197 Б1.В.ДВ.3

198 5 72 72 56 16 2 2 18 38 16 2

201 2 5 72 72 56 16 2 2 18 38 16 2

202 3 5 72 72 56 16 2 2 18 38 16 2

203 *
204
205 Б1.В.ДВ.4

206 6 72 72 56 16 2 2 18 38 16 2

209 2 6 72 72 56 16 2 2 18 38 16 2

210 *
211
212 Б1.В.ДВ.5

213 5 72 72 44 28 2 2 14 30 28 2

216 2 5 72 72 44 28 2 2 14 30 28 2

217 *
218
219 Б1.В.ДВ.6

220 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

223 2 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

224 3 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

225 *
226
227 Б1.В.ДВ.7

228 6 108 108 44 55 9 3 3 14 30 55 9 3

231 2 6 108 108 44 55 9 3 3 14 30 55 9 3

232 3 6 108 108 44 55 9 3 3 14 30 55 9 3

233 *
234
235 Б1.В.ДВ.8

236 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

Проектирование рекламной компании на 

иностранном языке

1 Древние символы в современной рекламе

Информационные войны в современных 

условиях

Досуговое пространство современного 

общества

Феномен «селебрити» в 

медиапространстве

1
Современный акционизм и PR: влияние и 

взаимодействие

1
Пол и гендер в коммуникационном 

процессе

Полиграфический дизайн в связях с 

общественностью

1
Организация, проведение и 

информационное обеспечение выставок

История русской культуры

Социокультурные проблемы здорового 

образа жизни

1
Работа с информационными потоками в 

современном медиапространстве

История русской культуры в контексте 

мирового культурного процесса

Политология

1
Духовные и телесные практики восточной 

культуры

1
Сравнительный анализ западной и 

восточной культуры

Зарубежная журналистика: история и 

современность

1
Отечественная журналистика: история и 

современность

Дисциплины по выбору

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Б1.В.ОД.7 Создание рекламных текстов

Б1.В.ОД.6
Досуг как пространство социокультурных 

коммуникаций

Б1.В.ОД.5 Этикет делового общения

Б1.В.ОД.4 Этика и право в связях с общественностью

Б1.В.ОД.3
Менеджмент межкультурных 

взаимодействий

Б1.В.ОД.2 История физической культуры и спорта

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.1 Правоведение

Б1.Б.36 Физическая культура и спорт

Б1.Б.35.5 Репутационный PR в сфере спорта

Б1.Б.35.4 Социальные проекты СО в сфере спорта

Б1.Б.35.3 Проектирование в рекламе и СО



239 2 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

240 *
241
242 Б1.В.ДВ.9

243 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

246 2 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

247 3 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

248 *
249
250 Б1.В.ДВ.10

251 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

254 2 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

255 3 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

256 4 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

257 *
258
260 ДВ*
261
262

263
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

264 Б2 1296 1296 648 36 36 3 162 162 4.5 3 162 162 4.5 6 324 324 9 12 648 18
265
266 Б2.У 270 270 270 7.5 7.5 3 162 162 4.5 2 108 108 3

267 Б2.У.1

Практика по получению 

первичных профессиональных 

умений и навыков, в том числе 

первичных умений и навыков 

научно-исследовательской 

деятельности

Вар V 34 270 270 270 7.5 7.5 3 162 162 4.5 2 108 108 3

268 *
269
270 Б2.Н

271 *
272
273 Б2.П 1026 1026 378 28.5 28.5 1 54 54 1.5 6 324 324 9 12 648 18

274 Б2.П.1

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности

Вар V 5 162 162 162 4.5 4.5 3 162 162 4.5

275 Б2.П.2
Научно-исследовательская 

работа
Вар V 46 108 108 108 3 3 1 54 54 1.5 1 54 54 1.5

276 Б2.П.3
Учебно-организационная 

практика
Вар V 6 108 108 108 3 3 2 108 108 3

277 Б2.П.4 Преддипломная практика Вар 8 648 648 18 18 12 648 18

278 *
279
280

281
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

282 Б3 324 324 108 9 9 6 9

283
284

285
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР Контр Эксп Факт

286 Б3.Г 1 108 108 108 3 3 108 3

287 8 108 108 108 3 3 108 3

290 *
291
292

293
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

294 Б3.Д 216 216 6 6 4 216 6

295 Б3.Д.1

Защита выпускной 

квалификационной работы, 

включая подготовку к 

процедуре защиты и 

процедуру защиты

Баз 216 216 6 6 4 216 6

296 *
297
298

299
По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР Контр Эксп Факт

300 ФТД 1 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

301 2 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

304 *

Факультативы

ФТД.1 Массовая культура

СРС
Контр

оль
ЗЕТЛек ПрЛек Пр СРС

Контр

оль
ЗЕТ

Контр

оль
ЗЕТЗЕТ Лек Пр СРСЛек Пр СРС

Контр

оль
СРС

Контр

оль
ЗЕТ

Контр

оль
ЗЕТ Лек ПрЛек Пр СРСПр СРС

Контр

оль
ЗЕТСРС

Контр

оль
ЗЕТ ЛекЛек ПрЗаО КП КР

Всего часов ЗЕТ
Индекс Наименование Экз За

Подготовка и защита ВКР

Недель

8

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТНедель

ЧасовЧасов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ

ЗЕТ

НедельИндекс Наименование

Всего часов

Подготовка и сдача государственного 

экзамена

Б3.Г.1
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена

Пр СРС
Контр

оль
ЗЕТПр СРС

Контр

оль
ЗЕТ ЛекЛекЛек Пр СРС

Контр

оль
ЗЕТПр СРС

Контр

оль
ЗЕТЗЕТ ЛекЛек Пр СРС

Контр

оль
Лек Пр СРС

Контр

оль
ЗЕТ

Контр

оль
ЗЕТЗЕТ Лек Пр СРСЛек Пр СРС

Контр

оль
КР

Всего часов ЗЕТ
Индекс Наименование Экз За ЗаО КП

Государственная итоговая аттестация 1

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТ Недель

ЧасовЧасов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТ НедельНедель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТ
Зач. 

с О.
КП КР

Всего часов ЗЕТ
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Гольф как сфера рекламы и PR

Индекс Наименование

Цивилизация и спорт

Психология спорта

1 Социология профессионального спорта

Россия – великая спортивная держава

Философско-социологические проблемы 

современной спортивной политики

1 Правовые основы спорта

Информационная безопасность в связях с 

общественностью



Приложение 1 к учебному плану

Гимнастика 1 54 54 54

Акробатика 1 54 54 54

Лыжные гонки 2 54 54 54

Бадминтон 2 54 54 54

Легкая атлетика 3 54 54 54

Восточные единоборства 3 54 54 54

Плавание 4 54 54 54

Настольный тенис 4 54 54 54

Спортивные игры (волейбол) 5 46 46 46

Теннис 5 46 46 46

Спортивные игры (баскетбол) 6 44 44 44

Голбол и торбол 6 44 44 44

Тяжелоатлетические виды спорта 7 22 22 22

Мини-гольф 7 22 22 22

10 Итого 328 328 328
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Название элективных дисциплин по 

физической культуре и спорту
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